INFORMATIE  SNOEZELRUIMTE 

LOCATIE DE HARTENBERG ’S HEEREN LOO ZUID VELUWE:

Snoezelen, een andere wereld
INLEIDING

In de achterliggende jaren is in Nederland de visie en zorg voor mensen met een verstandelijke beperking sterk veranderd. Met name zijn deze veranderingen het grootst geweest in de zorg voor de  mens met een ernstig meervoudig beperking.

Door de toename van de ontwikkelingen in de medische zorg heeft dit ertoe geleid dat er meer mogelijkheden zijn op het gebied van behandeling van specifieke stoornissen, zoals medicijnen voor epilepsie en allerlei specifieke operaties.

Deze veranderingen hebben er toe geleid dat er een enorme vraag naar activiteitenmogelijkheden voor deze doelgroep is ontstaan. Met name ook vanuit de hoek van de familie van de mensen met een ernstig meervoudige beperking is er veel druk uitgeoefend en meegedacht in het ontwikkelen van mogelijkheden voor deze doelgroep. De overheid heeft deze ontwikkeling als speerpunt in haar beleid voor de komende jaren meegenomen hetgeen veel extra financiële ruimte voor deze doelgroep creëert..

Omdat deze doelgroep in grootte is toegenomen, is ook steeds meer de nadruk komen te liggen  op de verantwoordelijkheid om deze mensen zoveel mogelijk afwisseling in hun dagprogramma aan te bieden..

Verder constateren we een belangrijke voortgang in de ontwik​keling van de techniek. Hierdoor zijn steeds meer mogelijkhe​den ontstaan voor het produceren van allerlei hulpmiddelen, zoals specifiek aangepaste rolstoelen, zeer geavanceerde communicatiemiddelen, speciaal meubilair en een zeer vergaande toepassing van de moderne elektronica.

Door deze ontwikkelingen zijn de mensen met een ernstig meervoudige beperking niet langer aan hun bed gekluisterd, maar worden ze in staat gesteld hun wereld uit te breiden, zowel binnen als buiten hun eigen woonomgeving.

Gelijktijdig met deze veranderingen zijn ook de eisen die gesteld werden aan de invulling van het dagprogramma sterk veranderd.

Het aanbieden van een rijk geschakeerd aanbod aan activiteiten, die de mensen met een meervoudig beperking in staat moet stellen zijn belevingswereld te vergroten, kwam tot ontwikkeling.

Tevens veranderde hierdoor ook de eisen met betrekking tot de woon- en activiteitenruimtes.

Midden jaren '70 heeft er een verschuiving plaatsgevonden van accenten op de intensieve verzorging en verpleging naar accen​ten op de specifieke manier van benadering en omgang met deze doelgroep.

Het accent kwam te liggen op de specifieke mogelijkheden van het individu en niet zoals voorheen uitsluitend het benadruk​ken van zijn of haar onmogelijkheden.

Het grote probleem waarmee wij, als zijnde mensen zonder beperkingen, mee geconfronteerd worden, is het grote verschil in belevings​wereld.

Wij zijn in staat dagelijks enorm veel keuzes te maken en zijn in principe grotendeels onafhankelijk van onze medemens. De mens met een ernstig meervoudige beperking is bijna geheel afhankelijk van zijn begeleiders. Onze invloed op het dagelijks doen en laten van de mens met een meervoudige beperking is erg groot. Veelal zijn wij ons hier niet altijd voldoende van bewust. Wij maken keuzes vanuit onze belevingswereld, die doorgaans erg jachtig en prestatiegericht is.

EEN RONDGANG DOOR HET SNOEZELCENTRUM VAN DE HARTENBERG
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ALGEMEEN

Het Snoezelcentrum van de Hartenberg is gevestigd in een gebouw van de dagactiviteiten op de hoofdlokatie, Apeldoornseweg 60 te Wekerom.

Het totale Snoezelcentrum heeft een oppervlakte van 410 m² inclusief gangen, entree en een deels aangepaste toiletaccommodaties en is verdeeld in 4 verschillende ruimten die elk een accent hebben qua zintuigelijke beleving.

Alle ruimten zijn volledig rolstoeltoegankelijk en voorzien van mobiele tilliften. Alle zachte vloeren, ballenbaden en waterbedden zijn gebouwd op verhogingen zodat het gebruik van de tilliften zonder problemen kan plaatsvinden en tevens zijn alle vloeren voorzien van vloerverwarming. 

GANG

We komen het Snoezelen Centrum binnen via een lange gang die tevens functioneert als een gewenningsruimte; met name bij fel zonlicht is de overgang naar een matig verlichte ruimte een groot contrast. Door middel van dimmers kun je de lichtintensiteit in deze ruimte beïnvloeden en de bezoekers laten wennen aan de schemersituatie. We lopen hier over een lichtvloer die reageert op de muziek, elke verandering in toon geeft een reactie van deze vloer te zien. Voor ons is deze reactie heel sterk visueel gericht, wij zien de steeds wisselende kleuren en de intensiteit van het licht.

Voor de meeste mensen met een ernstig meervoudige beperking is een derge​lijke lichtvloer veelal een meer tactiele beleving: elke kleur heeft zijn eigen temperatuur, wij zouden verwachten dat rood en oranje de meeste warmte geeft; in de praktijk blijkt dat groen en blauw de meest warme kleuren zijn. Een duidelijke tegenstelling in de visuele en tactiele waarneming vindt hier plaats.

In het midden van deze lichtvloer is een zogenaamd voetcarillon gesitueerd: een vloerpaneel dat reageert zodra men erover heen loopt of kruipt. De diverse panelen lichten op in ver​schillende kleuren en geven een diversiteit aan tonen of geluiden. Aan dit vloerpaneel is een wandpaneel gekoppeld dat door middel van aanraking met de handen of een ander lichaams​deel een rijke schakering aan lichtbeelden laat zien en de daarmee samenhangende tonen laat horen.

Tastobjecten nemen in een Snoezelruimte een belangrijke plaats in. De meeste tastobjecten kunnen het best zo laag mogelijk tegen de wand aangebracht worden. Het gebruik van losse pane​len biedt het voordeel dat je deze gemakkelijk kunt verwisse​len waardoor je eindeloos kunt variëren. Omdat de objecten gemakkelijk verwisseld kunnen worden, is elke variatie in contrast en structuur denkbaar. 

De zogenaamde tastzuilen bieden het voordeel dat deze van alle kanten bereikbaar zijn voor de bezoeker.

Ten aanzien van de keus van tastmaterialen zijn we sterk afhan​kelijk van de eisen die er gesteld worden op het gebied van hygiëne en brandveiligheid.

Bij het samenstellen van tastobjecten moeten we uitgaan van de tactiele waarde van de diverse materialen; wij zijn snel geneigd dergelijke objecten voornamelijk op zijn visuele eigenschappen te beoordelen.
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Het aanbrengen van spiegelvlakken vergroot de ruimtelijke werking en geeft een extra dimensie aan de ruimte.

GEURTAFELS/GEURWAND

Geuren kunnen in de Snoezelruimte afzonderlijk aangeboden worden.

Door middel van deze geurtafels krijgt de bezoeker een rijke schakering aan geuren aangeboden. Zodra de slurf opgetild wordt, stijgt de geur omhoog, veelal zijn mensen met een ernstig meervoudige beperking niet in staat actief te ruiken.

Een geurwand biedt hierin een uitkomst: de geur wordt door middel van een ventilator naar buiten geblazen.

Geurbeleving is een zeer persoonlijke zaak, wij hebben door​gaans een voorkeur voor aangename geuren, zoals bloemengeuren.

Veel mensen met een ernstig meervoudige beperking laten veelal een voor​keur blijken voor geuren die door ons als minder aangenaam beleefd worden. In de geurtafels is een mengeling van zowel aangename als minder aangename geuren aanwezig.

RUIMTE MET EEN WATERBED EN EEN TRILVLOER

Deze ruimte is gedeeltelijk voorzien van een zachte vloer. Deze vloer bestaat uit een vijftien centimeter dikke schuim​stof matras, die is afgedekt met een kunststof bekleding. 

Doordat de ruimte deels bestaat uit een zachte vloer is nergens het dwingend effect aanwezig dat men op een bepaalde plaats moet gaan zitten of liggen. In onze dagelijkse bezighe​den neemt meubilair een sterk dominerende plaats in. Stoelen en tafels bepalen de plaats van waaruit wij bijvoorbeeld een gesprek met iemand voeren en van waaruit wij de omgeving beleven.

Indien we een deel van de vloer als één groot zitkussen uitvoeren wordt de situatie niet door dergelijke normen bepaald.

De bezoeker van een Snoezelruimte kan overal plaats nemen, in elke houding die wenselijk is. Overal is de vloer zacht en prettig, vanuit elke zit- of lighouding kan men zijn omgeving zintuiglijk verkennen en beleven.

Deze zachte vloer vormt de basis van waaruit de bezoeker de hem omringende omgeving verkent en beleeft. In deze vloer kan men diverse tactiele aspecten, varianten in structuur, niveau, hardheid en temperatuur aanbrengen.

Als kontrast in deze zachte vloer, is een waterbed ( 4 m² ) met een klankbodem aange​bracht, dit levert een extra dimensie op.

Het bewegend oppervlak zorgt voor een verrassend effect zodra men het waterbed aanraakt of erop gaat liggen. Door middel van een verwarmingselement kan men de temperatuur van het waterbed zelf instellen. Uit ervaring is gebleken dat een temperatuur van 25-28 Celsius het meest aangenaam overkomt. Door de watermassa worden de klanken van de muziek of eigen stem intensief aan het gehele lichaam overgedragen.

Voor veel mensen met een ernstig meervoudige beperking biedt het waterbed de mogelijkheid tot zelfstimulering: elke kleine beweging die men maakt levert een reactie van het waterbed op. 

Een dergelijke tactiele ruimte zoals we hier zien kan verder aangekleed worden met tastwanden en diverse zachte objecten.

Vervolgens kijken we naar de trilvloer ( 3 x 4 m) en de lichtwand. (  3 x 5 m )

Elk geluid wat wij produceren wordt omgezet in een lichtbeeld en een voelbare trilling middels deze lichtwand en de trilvloer.

De microfoon in deze ruimte registreert elk geluid en door middel van elektronische apparatuur wordt deze geluidsimpuls omgezet in een lichtbeeld in samenhang met de diverse toonfre​quenties en wanneer we op de trilvloer gaan liggen of zitten voelen we elk geluid dat we voortbrengen.

Het visuele effect bekrachtigt enorm. Er zijn bezoekers die bij wijze van spreken zich de longen uit het lijf schreeuwen om het lichteffect zo groots mogelijk te maken. Mede door een echo- en nagalmunit blijven de kleuren langer hangen. Bij ab​solute stilte is het lichtbeeld volkomen dood, elk simpel kuchje of gefluister doet het lichtscherm reageren.

Eenzelfde effect treedt op wanneer we met behulp van een een​voudige afstandsbediening overschakelen op muziek.

Ook hierdoor verandert het lichtbeeld op het scherm.

BALLENBAD

Een ballenbad is te vergelijken met een water​bed. Ook hier zal een geringe lichamelijke inspanning al een effect geven, je zakt steeds verder weg in de ballenmassa.

Doordat het lichaamsgewicht verdeeld wordt over al deze bal​letjes blijf je als het ware drijven. Bij een geringe beweging zak je erin weg en ten slotte zul je erin ten onder gaan.

Veel bezoekers laten zich heel langzaam in deze ballenmassa naar beneden glijden alsof ze in een heerlijk schuimbad zit​ten.

Voor de bezoekers die moeilijk kunnen bewegen biedt het ballenbad grote mogelijkheden. Het is voor hen waarschijnlijk de enige mogelijkheid in een bepaalde houding te gaan liggen, een houding waarvoor zij zelf gekozen hebben en die zij als aange​naam ervaren. Zelfs in een zwembad is dit niet mogelijk. Je aangenomen lichaamshouding wordt niet gefixeerd. Je drijft of je zakt weg. In het ballenbad gebeurt dit niet. Voor mensen met een lichame​lijke beperking is het kunnen fixeren van een bepaalde lichaamshouding een bijzondere ervaring, daar zij ondanks aangepaste zit-, ligelementen of rolstoelen nooit die houding kunnen aannemen welke hen geheel vrijwaart van onaangename prikkels.

Daar de balletjes zich ten opzichte van elkaar kunnen ver​plaatsen, zelfs door middel van lichte druk, kan de bezoeker zijn eerder ingenomen positie door weinig inspanning wijzigen. Bij niet al te krachtige bewegingen blijf je zweven en zak je niet verder weg.

De grote hoeveelheid balletjes ( 60.000 ) staat garant voor een maximum aan tastprikkels. Hoe verder je wegzakt des te meer wordt jouw hele lichaam omvat door deze kunststofballetjes.
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VLOEISTOFPROJEKTIERUIMTE / WITTE KAMER

In deze ruimte staat de visuele ervaring centraal. De gehele ruimte kan gezien worden als één groot projectievlak. Het woord "vlak" is in deze context niet helemaal op zijn plaats, daar we ook andere projectieondergronden gebruiken. Het projecteren op grote witte kunststof bollen geeft weer geheel andere resultaten. Het beeld lijkt hierdoor af te buigen en dit geeft als het ware een driedimensionaal effect.

In een dergelijke ruimte waar niet alleen de wand als projec​tievlak dienst doet, doch ook de vloer en het plafond; wordt de bezoeker onderdeel van de projectie. Zijn eigen lichaam gaat dienst doen als projectievlak. Hij ziet allerlei kleuren en vormen over zijn lichaam kruipen en wordt als het ware één geheel met de omgeving. 

Tevens gaat je eigen schaduw meespe​len, want het feit dat je tussen de projectiebron en het projectievlak doorloopt roept een schaduwbeeld op.

Indien we de gehele ruimte als projectievlak willen gebruiken, worden de beste resultaten verkregen door alles in een witte kleur uit te voeren.

Een projectieruimte mag absoluut niet te klein zijn, daar anders het ruimtelijk effect verloren gaat. Ook de hoogte is sterk bepalend voor de projectiemogelijkheden en -resultaten.

In deze ruimte wordt gewerkt met verschillende vormen van projectie, zowel bewegende als statische beelden.

De zogenaamde bubble-units geven naast een sterk visuele prikkel ook een sterke tactiele prikkel. Door de luchtpomp wordt een trilling overgebracht naar de kunststofkolom van de bubble-unit. Ook geeft de lichtbron na enige tijd een aange​name warmte door aan de watermassa.
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Fiberglaslampen, fluorescerende gordijnen en spiegels met fluorescerende materialen en spiegelbollen kunnen het visuele effect nog meer versterken.
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Een Snoezelcentrum zoals dit op de Hartenberg te Ede in gebruik is biedt uiteraard vele mogelijkheden.

Vele materialen zijn afzonderlijk in kleinere ruimtes even​ goed toe te passen.

Ook op de woonafdeling en in de activiteitengroep zijn verscheidene toepassingen mogelijk door middel van het creëren van een kleine snoezelhoek.

Voor verdere informatie omtrent materialen en specifieke Snoezelkursussen kunt u zich tot het volgende adres wenden.

’S HEEREN LOO ZUID VELUWE, 

locatie de Hartenberg

Adres: 
   
Apeldoornseweg 60, 6733 SC Wekerom, Nederland.

Postadres:
Postbus 75, 6710 BB, Ede, Nederland.

Locatie: 
 
de Hartenberg

Informatie: 

Ad Verheul

Doorkiesnummer:
0318 593 580

Faxnummer: 
   
0318 593 599

E-mail:

  
 ad.verheul@sheerenloo.nl

[image: image6.jpg]Voluteroos





Routebeschrijving 

´s Heeren Loo, locatie de Hartenberg, 

Apeldoornseweg 60, 6733 SC Wekerom
Vanuit Arnhem:

Provinciale weg N 224 volgen tot kruispunt met stoplichten ( Ede). Bij dit kruispunt, rechtsaf slaan richting Apeldoorn, Otterlo, Hoge Veluwe ( N304)  Op de beide rotondes gaat u rechtdoor.

Na ca. 3 km is er een Esso tankstation, na dit tankstation nog 2 km verder rijden.

Er staan witte borden in de berm van de weg met de verwijzing naar ´s Heeren Loo.

Borden volgen.

Vanaf A 12 komend vanuit richting Amsterdam, Utrecht: 

Afslag Veenendaal, de Klomp, richting Ede volgen (N224) vervolgens bij kruizing met stoplichten (Ede) linksaf slaan richting Apeldoorn, Otterlo, Hoge Veluwe ( N304)

Na ca. 3 km is er een Esso tankstation, na dit tankstation nog 2 km verder rijden.

Er staan witte borden in de berm van de weg met de verwijzing naar ´s Heeren Loo.

Borden volgen.

Vanaf A12 komend vanuit richting Arnhem:

Afslag ( 25) Oosterbeek, Ede-Oost, richting Ede volgen (N224) vervolgens bij kruizing met stoplichten (Ede) rechtsaf slaan richting Apeldoorn, Otterlo, Hoge Veluwe ( N304)

Na ca. 3 km is er een Esso tankstation, na dit tankstation nog 2 km verder rijden.

Er staan witte borden in de berm van de weg met de verwijzing naar ´s Heeren Loo.

Borden volgen.

Vanaf A1 komend vanuit richting Amersfoort of Zwolle of vanuit Apeldoorn:

Afslag Ede, Hoenderloo, richting Ede, Otterlo volgen ( N304). Bij de rotonde van Otterlo rechtdoor richting Ede.

Na ca. 3 km staan er witte borden in de berm van de weg met de verwijzing naar ´s Heeren Loo.

Borden volgen.
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